FamilyHealth

Im Dienste der Generationen Service

Das Konzept der Familien-Gesundheits-Kompetenzen

Familien bilden das Fundament unserer Gesellschaft. ,,Familie” im weitesten Sinne definiert,
denn kaum ein Mensch existiert ohne jegliche Bezugsperson. Sie sind eine wichtige
Ressource fur die Gesundheit und pflegerische Versorgung der Bevolkerung. Diese Ressource
gilt es zu erhalten, zu starken und zu nutzen. Insgesamt tragt die Familie viel, wenn auch
schwer Bezifferbares, zur Sicherung der 6ffentlichen Gesundheit, zur Entwicklung des
Gesundheitsverhaltens und zur Unterstlitzung von behinderten und alten Menschen sowie
zur Férderung von Kindern bei.

Um diese Herausforderungen bewaltigen zu kénnen, empfiehlt die WHO Europa fir die
Mitgliedstaaten der Europaischen Region die Umsetzung des Konzeptes der Family Health
Nurse (Familiengesundheitspflege).

~Familiengesundheitspflege” umfasst folgende Aufgaben:

 unterstUtzt die Familie bei der Bewaltigung ihrer Pflege und Bertreuungsaufgaben

e ermdglicht, dass Familien auch zukUnftig, trotz soziostruktureller und
demographischer Veranderungen, Pflege und Betreuungsaufgaben erfillen

« verhindert, dass pflegende Angehérige durch Uberlastung und Uberforderung
gesundheitliche Schaden erleiden

» fordert die Gesundheit aller Familienmitglieder

* verbindet die Familie mit anderen Akteuren im Gesundheits- und Pflegewesen

* gewahrleistet durch Case- und Care-Management eine individuelle Gestaltung von
passgenauen Pflegearrangements

e fUhrt zur Integration von zivilgesellschaftlichem Engagement in die individuelle
Betreuungssituation - dieses Engagement stellt eine zentrale Ressource fur
eine nachhaltige Gestaltung des Gemeinwesens dar

« hilft Familien in schwierigen Lebenssituationen bzw. Familien in Ubergangen
Belastungen und Krisen zu bewaltigen

e reagiert auf den Bedarf von benachteiligten Bevolkerungsgruppen auf regionaler
und Gemeindeebene

* gewahrleistet, durch die Umsetzung von neuen pflegerischen Interventionen bei
der Arbeit mit Familien, dass das familiare Betreuungssystem stabilisiert und
gesund erhalten wird

Quelle: Positionspapier zur Umsetzung
der Familiengesundheitspflege
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