CO SMU ROBIT OSOBNI OPATROVATELIA?  winisterium

Informacie pre osobnych opatrovatelov v ramci 24-hodinového opatrovania

I. Ako osobny opatrovatel smiete vykonavat
nasledovné jednoduché opatrovatelské cin-
nosti:

« Sluzby suvisiace s domacnostou: nakupovanie,
varenie, Cistiace Cinnosti, vykonavanie domacich
prac a praca poslicka, zabezpecovanie zdravej
vnutornej klimy, starostlivost o rastliny a zvierata,
starostlivost o bielizen (pranie, Zehlenie, opravy) atd.

= Podporav kazdodennom Zivote: rieSenie denného
programu, pomoc pri kazdodennych ukonoch

n sozialministerium.at

Spolocenska funkcia: robenie spoloc¢nosti, vedenie
konverzacie, udrzovanie spolocenskych kontaktov,
sprevadzanie pri roznych aktivitach.

« Vedenie domaceho uUctovnictva so zaznamami o

uskutocnenych vydavkoch pre opatrovanu osobu.
Prakticka priprava osoby vyzadujucej opateru na
zmenu miesta pobytu, napriklad na dovolenku
alebo na prechodny pobyt v nemocnici.
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Il. Ak to nie je vrozpore s lekarskymi, resp. oSe- I1l. Nasledovné ¢innosti nesmiete vykonavat.
trovatelskymi dovodmi, smiete vykonavat aj Vynimkou je len situacia, ked'ich na vas de-
nasledovné cinnosti: legoval/preniesol lekar alebo diplomovana

odborna opatrovatelska sila:
= Podpora prijedeni a piti, ako aj pri uzivani liekov.

= Podpora pri vykonavani telesnej hygieny. VsSetky opatrovatelské cinnosti.

= Podpora pri obliekani a vyzliekani.

= Podpora pri pouzivani toalety alebo toaletnej sto- Nasledovné lekarske Cinnosti:
licky vratane pomoci pri vymene inkontinencnych
pomocok. = podavanie liekov,

= Podpora pri vstavani, lihani, sadani a chodeni, = zakladanie bandazi a obvazov, umiestiovanie kryti
preprava. na rany Allevyn, Grasolind, Inadine alebo Beta-Iso-

dona na dekubity,
DOLEZITE INFORMACIE: Ak existuju lekarske alebo - podavanie subkutannych inzulinovych injekcii a

opatrovatelské dovody, ktoré zabrarnuju vykonavaniu subkutannych injekcii s antikoagula¢nymi lieCivami,
tychto Cinnosti, vyjasnite si situaciu s domacim lekarom = odber krvi z kapilary na stanovenie hladiny cukru
prislusnej osoby. Ak existuju lekarske alebo opatrova- v krvi pomocou testovacieho pruzku,

telské dovody, ktoré zabrarnuju vykonavaniu urcitych « jednoducha aplikacia svetla a tepla, ako aj
cinnosti, musi ich lekar, resp. diplomovana odborna - dalsie jednotlivé lekarske cinnosti, ak vykazuju
opatrovatelska sila delegovat/preniest. porovnatelny stupen obtiaznosti alebo podobné

poziadavky ako vyssie uvedené Cinnosti.
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