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Tajékoztato a 24 oras apolasban résztvevo személyi apoloknak

I. Személyi apoloként a kovetkezo egyszerii
apolasi feladatokat szabad elvégezni:

- Haztartassal kapcsolatos szolgaltatasok: bevasarlas, = Tarsadalmifunkcié: személyében tarsasag biztosita-
f6zés, takaritas, hazimunkak és kiildonci felada- sa, beszélgetés az apolttal, tarsadalmi kapcsolatok
tok teljesitése, gondoskodas a lakas egészséges fenntartasa, kiilonb6zd tevékenységek kisérése.
klimajarol, novények és allatok apolasa, mosassal = Haztartasi naplo vezetése az apolt személy részére
kapcsolatos munkak (mosas, vasalas, apro javitasi tortént kiadasok feljegyzésével.
munkak) stb... = Az apolasra szorul6 gyakorlati felkészitése hely-

= Az életvezetés tamogatasa: napirend kialakitasa, valtoztatasra, példaul szabadsagra vagy ideiglenes
segitségnyujtas a mindennapi elintéznivalokban. korhazi apolasra.
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Tajékoztato a 24 oras apolasban résztvevo személyi apoloknak

Il. Amennyiben az orvosi illetve apolasi okok
nem szdlnak ellene, az alabbi feladatok is
végrehajthatok:

= Segitség a szajon at torténd taplalkozasnal,
folyadékfelvételnél valamint a gydgyszerek be-
vételénél.

= Segitség a testapolasnal.

= Segitség az oltozkodésnél, vetkdzésnél.

= Segitség a WC hasznalatnal, szoba WC hasznalatanal,
az inkontinenciatermékek cseréjénél.

« Segitség a felallasnal, lefekvésnél, lelilésnél és
jarasnal, atszallitasnal.

I1l. A kovetkezo tevékenységeket nem szabad el-

végeznie, hacsak azt nem egy diplomas apolo
vagy orvosnd/orvos delegalta/kozvetitette
Onnek: einer Arztin/einem Arzt delegiert/
iibertragen:

Mindegyik apolasi tevékenység.

A kovetkezd orvosi tevékenysegek:

orvossagok beadasa,
kotések, sebkotozdk felhelyezése, Dekubitus sériilé-
sek kotozése Allevynnal, Grasolinddal, Inadine

sebparnaval vagy Beta-lIsodonaval,

FONTOS: Azt, hogy orvosiilletve apolasi okok ellent- = boralattiinzulin injekciok és, bor alatti véralvadas-
mondanak-e ezen a tevékenységek gyakorlasanak, gatlo injekciok, orvossagok beadasa,

az érintett haziorvosaval/orvosndjével kell tisztazni! = vérvétel hajszalerekbdl, a vércukorszint tesztcsikos
Ha vannak olyan orvosi illetve apolasi okok, amelyek meghatarozasara,

ellentmondanak bizonyos tevékenységek folytatasanak, = egyszer( fény és héterapia, valamint

akkor ezt egy orvosndvel/orvossal vagy diplomas = tovabbiegyszeru orvosi tevékenységek, amennyiben

apoloval kell delegalni/kozvetiteni. egy, a nevezett tevékenységekkel 6sszehasonlithato
nehézségi fokkal rendelkeznek, vagy ezzel 0ssze-

vethet kovetelményeket tamasztanak.
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